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Jubileusz Miasta Stupska

Zaproszenie

Starsi i mlodzi: dziedzictwo mqdrosci



Maciej Kobylinski — Prezydent Miasta Stupska
Prof. dr hab. Roman Drozd — Rektor Akademii Pomorskiej w Stupsku

Urszula Wyrwa — Prezes Shupskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku

zapraszaja

na I Konferencj¢ Naukowa pn. Ekofizjologiczne uwarunkowania zdrowia czlowieka,
objeta honorowym patronatem Mieczystawa Struka - Marszalka Wojewodztwa Pomorskiego,

ktora odbedzie si¢ 14 pazdziernika 2010 roku w Stupskim Mtynie przy ul. Mtynskie;.

Program Konferencji

Otwarcie Konferencji: Marszalek Wojewodztwa Pomorskiego, Prezydent Miasta Stupska, Rektor Akademii Pomorskiej.

10.00-10.30 Wystep choru Seniores cantates

Panel 11
Adaptacyjne mozliwoS$ci studentéw
w réznym przedziale wiekowym
Moderatorzy: Natalia Kurhalyuk, Urszula Wyrwa

Panel I
Spoleczny aspekt egzystencji seniorow
Moderatorzy: Mariola Rynkiewicz-Goncz, Rafat Jeka

Status spoleczny seniora Srodowiskowe uwarunkowania
10.40-11.00 we wspélczesnej Polsce 10.40-11.00 reakcji antyoksydacyjnych u ludzi
dr Katarzyna Shestakova dr hab. Piotr Kaminski, prof. UMK,
Akademia Pomorska w Stupsku Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu
Rola samorzadu w ksztaltowaniu polityki Ocena adaptacyjnych mozliwosci funkcjonowania ukladu
11.05-11.25 promocji zdrowia wobec os6b starszych 11.05-11.25 krazenia u os6b w réznym przedziale wiekowym
‘ ‘ Mariola Rynkiewicz ’ ’ dr hab. Natalia Kurhalyuk, prof. AP,
Urzad Miejski w Stupsku Akademia Pomorska w Stupsku
11.25-11.45 Przerwa kawowa 11.25-11.45 Przerwa kawowa
Poprawa egzystencji ludzi starszych Aspekty zdrowotne w nowoczesnej technologii
na przykladzie dzialalnos$ci studentéw uzdatniania wody pitnej na potrzeby mieszkancéow
11.50-12.10 | Shupskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku | 11.50-12.10 regionu torunskiego
Urszula Wyrwa dr hab. Roman Buczkowski, Uniwersytet, prof. UMK
Stupski Uniwersytet Trzeciego Wieku Mikotaja Kopernika w Toruniu
Choroby ludzi zwigzane z wybranymi
Promocja zdrowia w wieku podeszlym uwarunkowaniami Srodowiskowymi
12.15-12.35 | prof. dr hab. Kornelia Kedziora-Kornatowska | 12.15-12.35 dr n. med. Zbigniew Karas
Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu Wyzsza Szkota Pedagogiki i Administracji
im. Mieszka I w Poznaniu
12.35-13.00 Poczestunek 12.35-13.00 Poczestunek
Poczucie koherencji wyznacznikiem jakoSci Intelektualne cechy osobowosci a funkcjonowanie
zdrowia i satysfakcji z zZycia seniora tarczycy u 0sob réznego wieku
13.05-13.25 dr Lucja Lassota 13.05-13.25 dr Halyna Tkachenko
Akademia Pomorska w Stupsku Akademia Pomorska w Stupsku
Radzenie sobie ze stresem a poczucie Sposéb odzywiania os6b w r6Znym przedziale wiekowym
wlasnej skutecznosci i satysfakcja z zycia na przykladzie mlodziezy Akademii Pomorskiej
13.30-13.50 | u stuchaczy Uniwersytetu Trzeciego Wieku | 13.30-13.50 | i studentéw Stupskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku
dr Andrzej Piotrowski Katarzyna Palczynska
Uniwersytet Gdanski Akademia Pomorska w Stupsku
AKktywno$¢ seksualna 50+ Psych(:ifizjologicznekc eclfy os’(zb(.)thziéci 2 F ro l.)lemy
13.55-14.15 Sebastian Zdorczyk 13.55-14.15 zdrowotne w okresie pozniej doroslosci
Akademia Pomorska w Stupsku Magdalena Szornak,
Akademia Pomorska w Stupsku
Wplyw ciepla systemowego na bezpieczenstwo
i komfort zycia osob starszych
14.20-14.40 Marek Bgczkiewicz
Zaktad Sydkraft EC Stupsk Sp.z.o.0.




